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COMPTE-RENDU DE LA REUNION 

DE LA COMMISSION TECHNIQUE DEPARTEMENTALE D’ILLE ET VILAINE 

DU 28 JUIN 2016 

 

Présents : 
 

G. BERGOT CTD35  S ESTIER CODEP35  A CRAVE CESA 

JC ROLLAND RenSport  D PELISSE Handisub  O. RAULT CSGR 

P. YAN 
CTD35 – 

MF2  S. DUTAY CESA  F. BOURY CSD 

C SOHIER BTD  J. HARDY SIRMER  E SERRE Haliotis 

F RENAUD CASAR  M. GERARD CSGR  AC GAILLOT APL 

S PETITJEAN CSCE  F R CUENIN ASMR  S CAHU BULLES’O 

C CESARI BULLES’O  J RICHARD Zomards  C RITZENTHALER Zomards 

D COETMEUR CASAR  P ARGAUD BSS  L BROUSTAL BSS 

P BILLAUD LE GAC BULLES’O  S RAULT ASMR  M. FOUBERT SCF 

JM GROSSE CASAR  

 

Excusés :  

Y. ROPERT CSGR  P. RENOT CESA  Y 
LEMARCHAND CASAR 

Y EON CSGR  JF COGNEZ SCF    

 

Ordre du jour prévu : 
�  Approbation du compte rendu du 05 /04 / 2016 
�   Actions de la saison 15 / 16 

•  Initiateur 
•  MF1 
•  MF2 
•  G de P N4  
•   Handisub 

�   Infos fédérales : CTN  /  CTR BPL 
�  Election du responsable CTD  olympiade 2017/2020 
�  Projets de formations départementales 2016 / 2017 
�   Questions diverses 
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1. Approbation du compte-rendu du 05 avril 2016 
 
Quelques précisions relatives à l’intervention de M.  Johan PERRICHON de l’Usine Marée Motrice  
UMR de la Rance 
La présentation de Didier est bien disponible dans le dossier des documents de la réunion du 05 
avril sur le site du CoDep 
cdessm35.free.fr/ctd/documents/Reunions_CTD/reunions_2015_2016/1504%20avril%2016/Fonctio
nnement%20barrage%20de%20la%20Rance.pdf 
 
Le compte rendu est approuvé à l’unanimité. 
 
 

 

2. Actions de la saison 2015– 2016 : 
 
 

 initiateurs  
                                                                        Sylvie DUTAY       sylvie.dutay@wanadoo.fr 
       Yves BRESSY   

 
Examen initiateur 17 avril 2015 à Rennes ( MDS et piscine du CSGR ) 

10 candidats : 6 du 35/ 6 reçus  et 4 du 53/ 3 reçus 
9 reçus 
Bravo à Gwendoline, Pauline, Nicolas, Manuel, Anthony et Frédéric 
Merci à Sylvie pour l’organisation de l’examen et de la formation sur la saison. 
 
Merci aux moniteurs qui ont participé au jury et aux journées départementales. 
Merci aux clubs qui nous aident en nous accueillant et permettent l’accès aux 
piscines. 
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Guide de palanquée  N4 
 

 
 
Théorie régionale CTR BPL :  le  samedi 30 avril 2016 
3 centres de théorie  RENNES 54 candidats / NANTES 22  et QUIMPER 26 
 
Bon bilan des notes obtenues sur la journée par les stagiaires du 35 : 
 

 
 
Formation pratique 
  
WE des 28 et 29 mai à  CAMARET 
18 stagiaires 
4 plongées en milieu naturel MER , permettant le transfert des séances carrière et un 
travail de guide de palanquée plus motivant. 
 
1 soirée en mai consacrée au milieu par la commission BIO 
Très appréciée des stagiaires et demande de prévoir 2 soirées pour les formations futures 
 
2 soirées matelotages 
 
Stage final du lundi 13 au 16 juin 16    au CAP Trébeurden 
17 stagiaires, soit 8 moniteurs sur la semaine + 4 stagiaires pédas MF1 
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Examen pratique CTD35 du vendredi AM du 17 au 19 juin 2016, en continuité du 
stage final au CAP Trébeurden 
 
Quelques difficultés pour boucler le jury, avec plusieurs relances 
Peut-être erreur d’organisation sur les journées départementales en sollicitant de préférence les 
moniteurs qui accompagnent leur stagiaires et de fait moins de sollicitation des moniteurs sur l’année 
et donc désintérêt pour la participation à l’examen ? 
Si d’autres explications merci de faire remonter 
 

 
 
Résultats : 18 candidats / 17 reçus 
du renfort pour l'équipe d'encadrement dans les clubs du CSCE, CASAR, APL, 
BULLES’O, HALIOTIS, CVAS , CSGR et SCF. 
Puis  2 autres candidats validés à l’île d’Yeu puis à Trébeurden 
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Bilan financier de la formation GdeP N4  2015/ 2016 
 

 
 
 

Formation MF1  
          

 
Poursuite du stage en situation : 
 
Un mardi tous les 15 jours à la Maison des Sports  travail de péda théorique et 
organisationnelle 
Des sorties péda pratiques programmées à la carrière de Fougères, sur  1/2 journée 
dimanche  11 avril  et  05 juin 
 
Fin des soirées le mardi 05 juillet 
Reprise à prévoir en octobre 16 

 

Formation MF2  
Pascal YAN   

  
Poursuite des activités aquatiques : plongées à 50  carrière de Fougères 
Pédagogie en situation ( 1 mardi tous les 15j ) à la M d S 
Participation aux journées CTR 
Collaboration avec la formation de la CTD56 pour échanges 
 
Examen NIOLON mai 16 
 
Félicitations à Alain du CESA qui a validé son brevet   
 
Merci à Pascal pour son implication 
Et toujours 100 % des candidats présentés reçus 
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HANDISUB       Didier PELISSE 
 

 
un retour départemental et local: Championnat N1N2 natation Handisport ( partie intégrante 
Handisub). 

 
3. INFOS   C T N   

 
3.  Remarques, informations et retours CDN  
4.  La RSE.  
5.  L’enseignement de la décompression  
6.  La Filière Pro 
7.  Evolution du TIV.  
8.  Le capelé. 
9.  Descente dans le bleu et vidage de masque au GP-N4  
10. Le cursus INS 

 
Le compte rendu est disponible sur le site de la CTN 
http://www.ffessm.fr/pagectn.asp?pages_numero=219 
 
 

4. Infos de la C T R  du 11 juin2016 
 

  
Le compte rendu sera disponible sur le site de la CTR BPL 
 
 

5. Bilan de l’olympiade 2013 / 2016 
 
un rappel des statuts de la FFESSM concernant les Comités Départementaux : 
 
… sont particulièrement chargées de mettre en place les relations interclubs de leur territoire ainsi 
que les stages préparatoires aux diverses formations des disciplines fédérales… 

 
Une CTD est avant tout la mutualisation des ressources humaines des clubs d’un département, 
 le CoDep n’ayant généralement pas ou peu de moyens lourds (bateau, local, créneau piscine… ) . 
Cette mutualisation se traduit par la volonté de conduire des actions à l’échelle du département, 
 les « gros » clubs aidant les « petits ». 
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Missions prioritaires pour la plongée technique : 
 
La formation de cadres  qui doit être quasi-permanente à cause du turn-over important 
concernant : 
Le Niveau 4, l’initiateur, les Monitorats fédéraux 1° et 2°, le tuteur d’initiateurs… 
 

 
 
Sur une base financière équilibrée (voir bilan financier formation GP N4) 

 
La formation des TIV 
formations TIV à faire en fonction des besoins   ( si peu de besoin : grouper les formations inter-
départements). 
Suivi du matériel départemental 
 
L’Initialisation de nouvelles pratiques 
Ex : formation MELANGES Nitrox, Trimix  HANDISUB 
 
Toutefois, le rôle de la CTD n’est pas la formation de base des plongeurs, qui est assumée par les 
clubs mais plutôt des moniteurs et cadres : limiter l’action de la CTD à ce public qui pourra relayer 
ensuite la même formation à l’échelon club. 
 
une méthode d’organisation éprouvée 
 

� Recensement annuel des besoins des clubs 
� Implication collective des moniteurs du CoDep pour la faisabilité des actions  
� Préparation d’un calendrier annuel avec au moins 8 à 10 mois de visibilité. 
� Communication afin de formaliser les décisions et dynamiser l’action tant au niveau     

 du CoDep que CTR BPL 
� Préparation des demandes de subventions 

 
Merci   aux stagiaires qui nous font confiance, 
à toute l’équipe qui m’épaule pour la CTD35, 
aux encadrants, organisateurs et intervenants, 
et aux structures qui nous accueillent. 
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6. Elections équipe CTD  2017 / 2020 
 
Vote des responsables de clubs présents, représentant 39 voix 
Avec 37 voix, Gaby est réélu en tant que responsable de la CTD35 
Merci de la confiance accordé par les clubs 

 
Responsable de la CTD        Gaby BERGOT 
  Responsable Formation Initiateur   Yves Bressui et Sylvie Dutay 
  Responsable Formation MF1           Gaby  Bergot 
  Responsable Formation MF2          Pascal  Yan 
  Responsable Formation GP N4        nouveau 
  Responsable Handisub   Didier Pelisse 
  Responsable Formation Mélanges    Christophe Sohier 
  suivi  TIV                              Yvon Ropert 

 
7. Points divers : 

 
 

� Rencontre avec les responsables de la mairie à la carrière de Fougères 
 

Demande d’accord pour l’ouverture des portes vestiaires et local matériel par badge 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 Demande de travaux pour fixation des pontons, nettoyages des abords 
 
 Projet d’inauguration des vestiaires par le Maire courant octobre 2016 
 
 A l’étude mise en place de 2 épaves dépolluées  sur le plateau de 10 m et à 18/20 m 
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8.   Projets saison 16 / 17 
 
MF2 :        Pascal YAN 
 
Continuer la formation en suivant leur programmation habituellement mise en place 
Possibilité de prendre de nouveaux stagiaires dès Octobre 2017 ou après un stage initial 
 
Stage initial national prévu à Trébeurden, du 13 au 28 octobre 2016 
 
Pour toutes précisions complémentaires :  pascal.yan@wanadoo.fr 
 
 

MF1 :        Gaby 
 
Reprise du stage en situation début octobre 
 
soirées péda Mardi   tous les 15 jours  à la Maison des Sports à Rennes 
Journées péda : calendrier   à définir à la rentrée 
 
En collaboration avec la CTD 56 : 
Stage final  35 / 56    du 11 – 15 juin 2017 
 Examen  35  / 56       les 16-17 juin 2017 
 
à île de Groix (56) 

 
 
INITIATEUR :             Yves B et Sylvie D 
 
Réunion préparatoire 20 septembre 2017  20 h 30  salle 2  Maison des Sports 
 
Réunion début de saison pour toutes les personnes souhaitant contribuer (moniteurs et 
futurs tuteurs) 
 
Stage initial   09 et 16 octobre 2016 
 
Journées départementales à confirmer 
 
Examen  CTD 35   avril 2017 
 
Mise en place à la rentrée d’une formation sur le module UC 10 pour répondre à la 
demande des nouveaux GP N4 déjà titulaire de l’initiateur. 
L'UC 10 pour les GP_N4 initiateurs  (E2 FFESSM) remplace le GC 4 de l'ancien 
cursus depuis le 01 janvier 2016. Tout comme le GC4, l'UC 10 est optionnelle mais 
permet de prétendre désormais à un allégement des séances de pédagogie à 20m pour 
les futurs candidats MF1. 
Cette UC 10 permet avant tout de préparer le futur cadre à l'enseignement à 20m. Elle 
sera constituée de séances pédagogiques en salle (MdS) et de séances pratiques que 
nous réaliserons à la carrière de Fougères. 
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HANDISUB :             Didier P 
 
Référent Handisub 35 : Pelisse Didier :  handisub@ffessm35.fr  
Stage EH1 : 2ème semestre en cours d’études 

 
Implication sur les actions régionales CTR BPL: 
EH2 / MFEH1 
17, 18, 23, 24, 25 septembre 2016, à la base fédérale de Trébeurden (22) 
Contact : Dominique MIGNOT : Ct.handisub@ffessm22.fr  
 
Séminaire Médico-Technique  HANDISUB CTR/Commission Médicale BPL 
Handicap et Plongée 
Obj : Sensibiliser et former les médecins sur les différents aspects médico-technique 
Samedi 8 octobre 2016, à la Maison des Sports de Rennes (sur inscription) 
Ouvert aux encadrants technique le samedi AM 
3 interventions médicales + 1 table ronde relative aux retours d’expériences Handisub 
 
http://www.cibpl.fr/fr/medical-prevention/actualites/seminaire-medical-handisub-
rennes-les-08-et-09-octobre-2016/259/4664.aspx 

 
T I V :               Yvon R 
 
A voir en fonction des besoins dans les clubs 
 
Toutefois, en prévision de l’évolution vers un recyclage dans le cadre des TIVs 
Les Président(e)s seront sollicité(e)s pour établir un listing des TIVs des clubs en 
fonction. 

 
MELANGES :             Christophe S 
 
Présentation de soirées à thèmes à la MDS 
 
Ouvert à tous plongeurs curieux de découvrir la plongée aux mélanges et le matériel utilisé, en 
particulier pour permettre d'accueillir ces plongeurs dans vos clubs. 
 
Formation Plongeur NITROX Base PN 
Formation Plongeur NITROX Confirmé PN-C 
Formation Plongeur TRIMIX Normoxique PTH70 
 
Possibilité de mettre en place des stages en fonction de la demande. 
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9. Dates à venir : 
 

� Réunions  CTD  
mardi 27 septembre 2016   20 h 30   à la Maison des Sports  -  Rennes 

 
� A G élective du CoDep : vendredi 14 octobre 16 

Appel à candidature pour de nouveaux membres au comité directeur 

téléchargement de la fiche de candidature :  sur le site du CoDep35   onglet 
téléchargement 

http://cdessm35.free.fr/guppy/download.php?lng=fr 

 

� Réunions  CTR     octobre 2016 
 
 
 
 

Bonnes vacances, profitez bien de vos plongées 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
Le responsable de la  C. T. D. 35 

                   

                                                                                                  Gaby  BERGOT     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comité Départemental d'Etudes et de Sports Sous Marins d’Ille et vilaine 
Maison départementale des Sports  –  13b, Avenue de Cucillé  –  35065 Rennes Cedex  -  Tél. : 02 99 54 67 64  -  Fax : 02 23 46 28 02 

E-mail : cdessm35@wanadoo.fr   –   http://www.ffessm35.fr/ 
        Fédération déléguée par le Ministère chargé des Sports                 N° SIRET CODEP 35 : 43803052000011 

 

 
Gaby BERGOT 
Responsable CTD35 
Mobile : 06 72 27 93 34 
Email : president.ctd@ffessm35.fr 
 


